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ANGST ...
UND WEGE AUS DER ANGST

KRAFTQUELLEN IN KRISENZEITEN

-

Der ,Ausnahmezustand“ des vergangenen Jahres hat vielen Menschen psychisch zugesetzt und groBe Angste
ausgelost — bei Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und alten Menschen: Angst vor dem Virus, Angst vor
Krankheit, Angst um Angehdrige, Angst vor Arbeitslosigkeit und Existenzverlust, Angst vor der Zukunft, Angst vor
Menschen und sozialen Kontakten, Angst vor Freiheitsbeschrankungen, Angst vor Verlust der Demokratie, Angst
vor Einschrankung personlicher Grundrechte, Angst vor dem Ende der Reisefreiheit, Angst vor Isolation,

Angst vor Kontrollen, Strafen, Polizei etcetera.

Innerhalb eines Jahres sind wir in einer globalen Angstgesellschaft gelandet, und miissen nun — als Individuen
und als Gesellschaft — neue Wege aus der Angst heraus finden. ,, Was die gesamte Menschheit in Angst versetzt
hat, war aber genau genommen nicht dieses kleine Virus, sondern die sich noch rascher als jeder Krankheits-
erreger Liber die Medien global ausbreitende Vorstellung von seiner Gefahrlichkeit”, schreibt der renommierte
Hirnforscher und Bestsellerautor Gerald Hiither in seinem Buch ,,Wege aus der Angst*.

Angst macht unfrei. Sie verandert unser Denken, Fiihlen und Handeln. Angst schwacht auch unser Immunsys-
tem und macht uns anfélliger fiir Krankheit. ,, Was uns Angst macht*, sagt Hiither, ,,ist nicht das Erleben einer
Bedrohung, sondern die Vorstellung, ihr hilflos ausgeliefert zu sein. “Angst erzeugt drei Reaktionsweisen: Erstar-
rung, Flucht und Angriff. Am weitesten verbreitet ist die Vorstellung, wir kinnten alles, was uns bedroht, durch
geeignete MaBnahmen unter Kontrolle bringen. Aber was, wenn die Angst manipuliert und instrumentalisiert
wird? Wenn die Kontrollversuche die Situation verschlimmern oder von ,,Profiteuren der Angst“ benutzt werden?

In vier Veranstaltungen setzen wir uns mit der Machtaustibung und Angst unserer Tage auseinander — aber
auch mit der Widerstandsfahigkeit gegeniiber den Methoden der Angstmacher, mit den Mdglichkeiten des
Umgangs mit der Angst, mit der Starkung von Vertrauen — in sich selbst, in andere und in ,,das Leben*.
Wir werden nicht umhinkommen, die Endlichkeit und Unvorhersehbarkeit des Lebens anzunehmen.

, Vielleicht ist die Angst gar nichts Bedrohliches. Vielleicht ist sie unser wichtigster Wegweiser auf dem
schmalen und leicht zu verlierenden Pfad in die Freiheit. “ (Hither)
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Bis Donnerstag, 29. April 2021
MARYAM FARHANG
AUSSTELLUNG HOME

Bis 29. April lauft die Ausstellung ,,Me and the
Persimmon Tree* der iranischen Kiinstlerin

und Poetin Maryam Farhang. Der Filmemacher
Michael Pilz hat im Verlag Bibliothek der Provinz
(www.bibliothekderprovinz.at) das gleichnamige
Buch herausgegeben. ,, Fiir Home, eine Serie von
Stillleben, wéhite Maryam Farhang Gegensténde ih-
res hduslichen Umfelds als Vorlage. Zur Umsetzung
dieser Dinge in malerische Qualitéten treten das
jeweilige Drumherum, die freie Inszenierung teils
rétselvoller Fabelwesen und Mythen sowie aus dem
Unbewussten herriihrende Narrative dazu in Bezie-
hung. So werden héusliche Gegensténde — primére
Handlungstréger — ihres alltaglichen Gebrauchs
entfremdet. Es erdffnen sich figlirlich-abstrakte Bild-
welten, die an die reiche Tradition persischer Minia-
turmalerei erinnern. Kriegerische Handlungen, Mord
und Totschlag, leidvolle Erfahrungen und tiefe Trauer
erscheinen — paradoxerweise — in leuchtender
Schonheit, in stillem Glanz, die Zuversicht néhrena,
dass Dinge und Verhaltnisse, deren Wesen, Form
und Erscheinungsbild weitgehend unserer Willkiir
unterliegen, sich auch verandern lieBen, sofern wir
dazu bereit wéren. “ Michael Pilz in der Einleitung
»Die groBe Stille oder wie kommt die persische
Kiinstlerin Maryam Farhang nach GroBwolfgers zu
Richard Pils und zu einem Buch im Verlag Bibliothek
der Provinz“.

Dienstag, 13. April 2021, 19.30 Uhr
KRAFTQUELLEN IN
ZEITEN DER KRISE
VORTRAG URSULA BAATZ

Die noch immer andauernde Covid-Krise schldgt
sich bei vielen Menschen auf die Psyche. Was
machen Sie, wenn es Ihnen schlecht geht, wenn
Sie sich argern oder sich einsam und verlassen
finlen? Die Religionswissenschaftlerin, Philoso-
phin und Publizistin Ursula Baatz stellt in ihrem
Vortrag ,Handwerkszeug“ und ,Kraftquellen“

vor, die in schwierigen Lebensphasen und Krisen

zu lebensstiftenden Qualititen werden kénnen.
Achtsames Selbstmitgefiihl starkt und hilft, mit
schwierigen Situationen in Beruf und Privatleben
leichter umzugehen. Achtsamkeit und (Selbst)-
Mitgefiihl sind grundlegende menschliche Fahig-
keiten, die kultiviert werden konnen. Wohlbefinden
wird dadurch gefordert und vermeidbares Leiden
reduziert. Selbstmitgefiinhl ist die praktische Umset-
zung von ,Liebe Deinen Nachsten wie dich selbst*.
Es bedeutet, sich selbst auch in Krisenzeiten und
schwierigen Situationen genau so viel Zuwendung,
GroBziigigkeit und Respekt entgegenzubringen wie
einem geliebten Menschen in derselben Situation.
Das ermdglicht, Mitmenschen und Mitwelt wirklich
Mitgefiihl entgegenbringen zu kdnnen, sich person-
lich zu stérken und Krisenzeiten zu meistern. Ursula
Baatz beschéftigt sich als Vortragende und Trainerin
mit Achtsamkeit, Somatic Experiencing, Inner Liste-
ning, Qi Gong sowie spirituellen Erfahrungen an der
Schnittstelle von Christentum und Zen-Buddhismus.
www.baatz.at

Anmeldung erforderlich! (office@aktionsradius.at)

Verbindliche Anmeldung bei allen Veranstaltungen erforderlich: office@aktionsradius.at
Je nach Covid-Regeln gibt es begrenztes Besucherkontingent bzw. Livestream (www.aktionsradius.at).
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Dienstag, 20. April 2021, 19.30 Uhr
LEBENSFREUDE ALS
KINDERRECHT i
FILM & PODIUMSGESPRACH

Der Lockdown schlégt sich bei vielen Kindern und
Jugendlichen auf die Psyche. Ende Janner schlug
das Wiener AKH Alarm: Immer mehr Kinder leiden

an Essstorungen und Depressionen; die Abteilung
flir Kinder- und Jugendpsychiatrie ist tiberfiillt und
aufgrund der Uberlastung und langen Wartezei-

ten miisse bereits ,triagiert” werden. Oft sind es
gesunde Kinder ohne Vorbelastungen aus liebevollen
Familien, die jetzt unter schweren Stdrungen leiden.
Die Ergebnisse einer Anfang Mérz veréffentlichten
Studie der Donau-Universitat Krems in Kooperation
mit der Medizinischen Universitit Wien sind ahnlich
besorgniserregend: 56 Prozent der Schiilerinnen und
Schiiler leiden unter einer depressiven Symptomatik,
die Halfte unter Angsten, ein Viertel unter Schlafsto-
rung, und 16 Prozent haben — taglich oder an mehr
als der Hilfte der Tage — suizidale Gedanken. Das ist
ganz besonders alarmierend! Ein weiteres Ergebnis,
das mit den psychischen Beschwerden korreliert, ist
der deutliche Anstieg der Handynutzung: Mittlerweile
verbringen rund die Halfte der Schiilerinnen und
Schiiler taglich fiinf oder mehr Stunden am Smart-
phone. Im Vergleich zu 2018 hat sich das verdop-
pelt. Gleichzeitig zeigt sich eine deutliche Abnahme
der korperlichen Bewegung. Die Studienautoren
sehen ,dringenden Handlungsbedarf*.

Unter der Moderation der Journalistin Eva Pfisterer
I&dt der Aktionsradius Wien Judith Raunig (klini-

sche Psychologin) und Christine Saahs (Fachérztin
fiir Kinder- und Jugendheilkunde, anthroposophisch

erweiterte Medizin und Expertin fiir europdische
Gesundheitspolitik) zu einem Gespréch. Beide
fordern seit langem einen anderen Umgang mit den
schiitzenswertesten Mitgliedern unserer Gesell-
schaft — den Kindern! Christine Saahs: ,Unsere
Kinder brauchen SCHUTZ. Und wir machen gerade
das Gegenteil! Satze wie ,,/ch bringe meine Oma um
oder wenn ich die Oma besuche, dann stirbt sie“
machen Kindern groBe Angst. Viele Kinder denken
jetzt ans Sterben. ,Wer ist schuld? Wer hat wen
angesteckt?“

Judith Raunig hat als Filmemacherin — gemein-
sam mit Patricia Marchart — den Film ,,Lockdown
Kinderrechte® produziert (90min, 2021), der zum
Einstieg gezeigt wird. Der Film gibt Kindern und
Jugendlichen eine Stimme, aber auch Expert*innen,
die sich mit Kinder- und Jugendgesundheit
beschiftigen und Einblick dariiber geben konnen,
welche Spuren der Umgang mit der Corona Krise
bis jetzt bereits hinterlassen hat und noch weiter
hinterlassen wird. Der Film will wachriitteln und
Mut machen: Jedem einzelnen Menschen, sich

fiir die Rechte und die Gesundheit dieser vulnera-
blen Gruppe einzusetzen. Denn Kinderrechte sind
Menschenrechte und korperlich sowie psychisch
gesunde Kinder sind unser aller Zukunft!
Anmeldung erforderlich! (office@aktionsradius.at)

Lockdown Kinderrechte

Ein Dokumentarfilm von Patricia Marchart und Judith Raunig (2021)
mit: Nina Proll, Maria Rosslhumer, Katrin Skala, Christine Saahs,
Silvia Dovits, Alexandra Vihringer, Bettina Kohl, Laura Rdsner,
Andreas Sénnichsen, Christian Schubert, Martin Sprenger, Christian
Fiala, Reinhard Raunig- Peneder, Werner Winterstein.

Dienstag, 27. April 2021, 19.30 Uhr

WEGE AUS DER ANGST -
LIEBEVOLL.JETZT
GERALD HUTHER

IM GESPRACH MIT
RENATA SCHMIDTKUNZ

liebevoll.jetzt

,Die Zeit ist reif fiir ein riesiges Erwachen. Es ist Zeit
fiir eine Welt, in der man leben kann.“ ... liest man
auf der Website der neuen Initiative www.liebe-

voll jetzt, die der Neurobiologe, Hirnforscher und
Bestsellerautor Prof. Dr. Gerald Hiither im Dezember
2020 mitbegriindet hat. Die Initiative, in Gang ge-
bracht durch die ,Akademie fiir Potentialentfaltung®,
will Menschen zu einem liebevolleren Umgang mit
sich selbst einladen — gerade in Zeiten der Krise.

Im Gesprach mit der Journalistin Renata Schmidt-
kunz erldutert Gerald Hiither die Intentionen dieser
Initiativen und spricht zu seinen aktuellen Biichern
,Lieblosigkeit macht krank“ sowie ,Wege aus der
Angst“. Gerade in Zeiten der Covid-Krise sowie der
ins Leben massiv eingreifenden Covid-MaBnahmen
sind viele Menschen mit der ,,Unvorhersehbarkeit
des Lebens* und mit (Existenz)Angsten konfrontiert
— sowie mit der Frage, wie die Selbstheilungskrafte
gestérkt werden und trotz Krise ein gliickliches,
sinnerfiilltes Leben mdglich ist. Die Instrumentalisie-
rung der Angst (das Schiiren oder Beschwichtigen),
die man im letzten Jahr intensiver denn je erlebt
hat, macht Menschen abhéangig und manipulierbar,
beraubt sie ihrer Freiheit. Im Gesprach mit Renata
Schmidtkunz thematisiert Gerald Hiither (per Video
zugeschaltet), was wir als Einzelne tun kdnnen, um
nicht zu Getriebenen der von anderen oder Interes-
sengruppen geschiirten Angste zu werden.

Donnerstag, 29. April 2021, 19.30 Uhr
HERRSCHAFT DER ANGST
VON DER BEDROHUNG ZUM
AUSNAHMEZUSTAND

Die Machtausiibung unserer Tage basiert auf meh-
reren Saulen. Noch immer scheint jene Definition zu
gelten, mit der Antonio Gramsci vor bald 100 Jahren
den (biirgerlichen) Staat beschrieb: ,,Hegemonie,
gepanzert mit Zwang"“. Die jeweiligen Regierenden
erkaufen die Akzeptanz zu ihrer Politik mit materiellen
Zugesténdnissen — so dies 6konomisch maglich ist.
Parallel dazu betreiben sie eine Herrschaftstechnik,
die immer offener zutage tritt: die Erzeugung von
Angst. Dies ermdglicht dem Staat stérkere Befugnisse
und lenkt die Aufmerksamkeit der Menschen auf das
jeweilige Drohszenario. Der Sammelband ,,Herrschaft
der Angst” (www.mediashop.at) setzt sich mit histori-
schen Beispielen und Auswirkungen dieser —im Zuge
der sogenannten Corona-Krise verstérkten — Strategie
auseinander. Von den Notstandsverordnungen in der
BRD der 1970er-Jahre (iber das Beispiel der israe-
lischen Politik der Furcht bis zur Islamophobie und
den Pandemie-Verordnungen reicht der Bogen der
Beitrége. Dazu werden auch kulturelle und psycholo-
gische Folgen der Herrschaft durch Angst in den Blick
genommen, die wiederum in negativer Weise auf die
Gesellschaft zuriickwirken. Ein emanzipatorischer
Aufbruch ist dringend notwendig. Dafiir ist eine Kritik
an der verordneten Angst unerlasslich.

Im Aktionsradius présentiert Co-Herausgeber
Stefan Kraft (Promedia Verlag) gemeinsam mit
den Mitwirkenden Marlene Streeruwitz (Schrift-
stellerin), Birgit Sauer (Politikwissenschaftlerin)
und Wolf Wetzel (Publizist) das aktuelle Buch.

Ort: Aktionsradius Wien | GauBplatz 11 | 1200 Wien | Anmeldung erforderlich! (office@aktionsradius.at)
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Je nach Covid-Regeln gibt es begrenztes Besucherkontingent bzw. Livestream (www.aktionsradius.at).
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Stadt FLANERIEN
Wien

18 Jahre lang hat’s gedauert — von 2002 bis 2020 — und nun ist die Reihe der Wiener Bezirkshorbiicher
komplett. 23 Horbiicher laden zu akustischen StadtFlanerien durch die Wiener Bezirke. Die Initiative ging von
der Donaustadt aus, dem 22. Bezirk, der 2002 ein erstes Bezirkshérbuch ,in Auftrag” gab, damals noch beim
»Kulturnetz Transdanubien®, eines unserer friiheren Kulturprojekte. Spéter (ibernahm der Aktionsradius Wien
die Horbuchreihe, und dank der Unterstiitzung von Basis.Kultur.Wien konnten ab 2012 jahrlich zwei Bezirke
produziert werden. Die Gestaltung ibernahmen Carola Timmel und Karl Weidinger, in friineren Jahren waren
Barbara Wolflingseder und Aurelia Wusch die Redakteurinnen der akustischen Bezirksgeschichten. Fiir

Fotos und Grafik zeichnet von Anfang an Mediengestalter Wolfgang Bledl verantwortlich. Vielen Dank an alle
Mitwirkenden und Unterstiitzer!

Wir laden Sie ein, mit Hilfe der Horbiicher oder auf www.stadtflanerien.at in die Welt der Wiener Stadtteile XX
und Bezirke einzutauchen!

Sollten Sie am Kauf eines Horbuchs interessiert sein, bitte unter office@aktionsradius.at melden.
Aktuell ist auch ein ,Sammel-Schuber* fiir alle 23 Bezirkshorbiicher in Produktion, bei Interesse bitte
ebenfalls Bescheid geben.

BezwksHorbucher&
StadtFLANERIEN V)

Erhéltlich im Aktionsradius Wien, 1200 Wien, GauBplatz 11
office@aktionsradius.at, Tel. 01-332 26 94
sowie in ausgewahlten Buchhandlungen der Stadt.

g
Eine Horbuchreihe herausgegeben in Kooperation mit
%‘%u\e‘

o Mo we i wewsr  Www.stadtflanerien.at

Impressum: Aktionsradius Wien, GauBplatz 11,1200 Wien, www.aktionsradius.at, Grafik: Wolfgang Bled] ~ =mnws=om
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04 ANGST - WEGE AUS DER ANGST
KRAFTQUELLEN IN KRISENZEITEN

DI 13.04.2021 KRAFTQUELLEN IN ZEITEN DER KRISE | VORTRAG URSULA BAATZ

DI 20.04.2021 LEBENSFREUDE ALS KINDERRECHT | GESPRACH UND FILM ,LOCKDOWN KINDERRECHTE®

DI 27.04.2021 WEGE AUS DER ANGST — LIEBEVOLL.JETZT | GESPRACH R. SCHMIDTKUNZ MIT GERALD HUTHER
DO 29.04.2021 HERRSCHAFT DER ANGST | BUCH PROMEDIA | GESPRACH M. STREERUWITZ, B. SAUER, W. WETZEL
BIS 29.04.2021 AUSSTELLUNG MARYAM FARHANG ,,ME AND THE PERSIMMON TREE*

Fiir alle Veranstaltungen gilt: Anmeldung erforderlich! (office@aktionsradius.at)

WERDEN SIE AKTIONSRADIUS-FAN!

Falls Sie unsere Kulturarbeit unterstiitzen und alle Programmflyer postalisch erhalten méchten,
werden Sie Aktionsradius-Fan! Wir freuen uns sehr iiber Ihre Spende und sagen DANKE!

e Spende 50 €/Jahr (Aktionsradius Fan)

e Spende 100 €/Jahr (begeisterter Aktionsradius-Fan)

e Spende 200 €/Jahr (gliihender Aktionsradius-Fan)

Erste Bank, IBAN AT95 20111 287 349 40700 (Aktionsradius Wien, Jahrestatigkeit)

Video-Archiv & Radio AugartenStadt

_ Der Aktionsradius Wien, Freiraum des Denkens, ladt zum Diskurs: Alle Aufzeichnungen der
Livestream-Veranstaltungen sind in unserem Video-Archiv abrufbar; www.aktionsradius.at

Die eigene Sendereihe Radio AugartenStadt wird jeden 3. und 4. Montag im Monat um 18 Uhr auf
94.0 (Radio Orange) ausgestrahit.

Live-Stream https://094.at sowie Archiv hitps://cba.fro.at/series/radio-augartenstadt.
Redaktion: Mischa G. Hendel und Andrea Hiller.
https://094.at/programm/sendereihen/radio-augartenstadt-die-sendung-des-aktionsradius-wien

INFOS: www.aktionsradius.at, Tel. 01-332 26 94
www.facebook.com/aktionsradius H

& IMPRESSUM/MHV: Aktionsradius Wien, 1200 Wien, GauBplatz 11
7 © E-Mail office@aktionsradius.at  fon 01-332 26 94, fax DW 8
%)( RS * www.aktionsradius.at ® ZVR 740737083 ¢ Gesamtleitung: Uschi
oI Schreiber e Team: Irmi Egger, Alois Kinast, Ania Gleich, Dieter Schreiber
 Grafik: Tom Sebesta e Coversujet: www.lockdown-kinderrechte.at

 Fotos: Von Kiinstlerinnen, Mitwirkenden und Kooperationspartnern
zur Verfligung gestellt: Privatarchive, Film www.lockdown-kinder-
rechte.at / Patricia Marchart, Verlag Bibliothek der Provinz, Lukas
Beck, Michael Liebert, Vandenhoeck & Ruprecht Verlage, Promedia
Verlag, Otto Penz, S. Fischer Verlag, Russia Today.

Aktionsradius Zeitung Nr. 4 / April 2021

Osterreichische Post AG / P.b.b., Zulassungs-Nr. GZ 112038812M,
Erscheinungsort & Verlagsort 1200 Wien; Aufgabepostémter:
1090 Wien, 1200 Wien

"= Bundesministerium SCHBOL  WREETEN
Kunst, Kultur, HN Stadt - "
sffentlicher Dienst und Sport " Wien | «wi A Py

Programmanderungen und Irrtiimer vorbehalten!



